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Ergebnisse der Frühjahrsmeisterschaften in NRW am 01.05.2010 (5er Kampfgericht)  
Platz, Name,   Wohnort,  Startnr. Studio,   Pkt. 

 
28. Duisburger Stadtmeister 
 
1 Tim Ricke  Duisburg  3 Sportstudio Mertzenich 12 
2 Daniel Novotny  Duisburg  1 Sportstudio Merzenich  24 
 
 
NRW Newcomer-Klasse 
 
Männer  
1 Tobias Ebbers  Mülheim  24 Aktiv Oberhausen   12 
2 Gerhard Barnow  Willich  23 Peter’s American Gym  24 
 
 
NRW Masters 
 
Masters über 40  
1 Marcus Pfeifer  Solingen  12 Olymp Fitness Center  15 
2 Eckardt Habelmann  Bielefeld  16 Activ-XXL Bielefeld   21   
3 Jürgen Schäfer  Warstein  18 Fitness Studio Maldener  50 
 
Masters über 50 
1 Ludger Bangder  Viersen  14 Peter’s American Gym 37 
2 Lothar Dietz  Viersen  13 Peter’s American Gym 58 
3 Peter Heinlin  Hattingen  15 Fitness Studio Maldener 71 
4  Gerhard Barnow  Willich   17 Peter’s American Gym 84 
 
Gesamtsieger Masters wurde mit 5 : 0 Wertung Marcus Pfeiffer    
 
 
NRW-Landesmeisterschaft  
 
Junioren bis 75 kg  
1 Patrick Sobainski  Dortmund  5 Fitness Studio Maldener   
 
Junioren über 75 kg 
1 Frederic Höfer  Mülheim  6 Peter’s American Gym 15 
2 Timo Oertel  Rheda Wiedenbr. 8 Muscle Gym Münster 33 
3 Benedikt Hülsbusch  Bork  10 Fitness Studio Maldener 33 
4 Johannes Hillebrandt Ibbenbüren 9 Relax Fitness & Sun 36 
5 Sebastian Bloeß  Soest  7 Fitness Studio Maldener 69 
 
  
Classic Bodybuilding 
1 Thomas Rublik  Marl  37 Sportstudio Excalibur  13 
2 Soheyl Maafi  Düsseldorf 25 Vitalis Fitness Hagen  31 
3 Gregor Kefferpütz-Imort Moers  26 Sportstudio Mertzenich  31 
4 Denny van Ühm  Kleve  27 Physio Sport   49 
5 Ralf Steinke  Köln  28 Relax Fitness & Sun  55 
    
  
Männer bis 70 kg 
1 Daniel Novotny  Duisburg  36 Sportstudio Mertzenich   
    
 
Männer bis 80 kg 
1 Arthur Dabek  Dortmund  34 Fitness Studio Maldener 14 
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2 Raphael Hamryzak  Bochum  33 Aktiv Oberhausen  49 
3 Ludger Bangder   Viersen  35 Peter’s American Gym 42 
  
Männer bis 90 kg 
1 Benjamin Prinz  Bielefeld  39 Muscle Gym Münster 12 
2 Christian Körpert  Bünde  38 1. FFC Bünde  27 
3 Eckardt Habelmann  Bielefeld  42 Activ-XXL Bielefeld   33 
4 Tobias Ebbers  Mülheim  49 Aktiv Oberhausen  48 
5 Tim Müller  Hemer  40 Fitness Center Impuls 60 
 
Männer bis 100 kg 
1 Peter Baers  Witten  51 Fitness Studio Maldener 12 
2 Marco Kirsebauer   Dortmund  49 Fitness Studio Maldener 25 
3 Boris Karsten  Osnabrück 48 Fitness Studio Maldener 36 
4 Marcus Pfeifer  Solingen  47 Olymp Fitness Center 47 
5 Aron Siemens  Hemer  46 Fitness Center Impuls 60 
 
Männer über 100 kg 
1  Patrick Beyer  Düsseldorf 52 Olymp Fitness Center 16 
2 Tim Ricke  Duisburg  54 Sportstudio Mertzenich 20 
3 Nils Brüggendick  Voerde  53 top-fit Gym Voerde  36 
  
Gesamtsieger Männer wurde mit 5 : 0 Wertung Peter Baers  
 


